—-- - - LECONCEPT
“NEVER STOP DREAMING”
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UN ACCOMPAGNEMENT DE PR[IJEff’"
PERSONNALISE ET INNOVANT

Se cornaifve afin do défeyminey
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Comprendre le rale et I'impact de I'histoire familiale
dans mon fonctionnement
Déterminer mon cc:xpitcd émotionnel de dépqrt

Comprendre comment ce capital émotionnel va animer mon
fonctionnement.
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@ Comprendre comment ce fonctionnement contribue & alimenter
mes b|ocages et mes peurs (peur du jugement, manque de confiance,
insécurité financiére...)
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Comprendre le mental mis en place et établir le lien entre ce mental
et mes motivations profondes dans ce projet

Identifier les b\ocages et limites externes. Comprendre le lien entre
ces limites et mon fonctionnement
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® Techmques de visvalisation: un outil prlmordlul pour actionner et
optimiser la réalisation du projet
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2 @ |dentifier vos ressources insoupgonnées pour établir un plan d'action
.

e @ Susciter la réflexion afin de mettre en place des étapes claires

:

© Praticien en compréhension énergétique transgénérationnelle depuis + 10 ans

© DEJEPS et BEES ler degré: + 20 ans d’enseignement dans les arts martiaux
et 'accompagnement au dépassement de soi

© Nombreux voyages et défis sportifs

© Navigation a la voile en voilier habitable

BASE 8H/2 MOIS

(apreés un ler entretien en visio pour déterminer les attentes et les objectifs)

TARIF: 800€ - EN PRESENTIEL OU VISIO
06 89 04 82 04 - www.nos-origines.fr
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