Séminaire
"Doutes, peurs,
mangue de confiance...
Les apprivoiser pour
se réaliser”

1/2 journée

Les themes :

- Comment nos mémoires transgenérationnelles et familiales
conditionnent notre fonctionnement.

- De I'enfant a l'adulte, comment nous créons des mecanismes
de protection et des systemes de pensées
pour nous permettre d'avancer.

- Comprendre notre fonctionnement et ces mecanismes afin de nous
en detacher.
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